>APERATIFLER

ehinli Kapya Biber Dip

Toplam 16 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 6 dk 4 kisilik Kolay ~132 kcal

Urla usult tahinli kapya biber dip, kdz biberi tahin ve limonla bulusturarak yumusak, yogun ve surulebilir
bir meze yapar.

Malzemeler

3 adet Kapya biber

« 2 yemek kasfjIrahin

* 1 yemek kasfiLimon suyu
* 1 disg Sarlmsak

YapH¥1
1. Kapya biberleri kdzleyip kabuklar1rsbyun.

2. Biberleri tahin, limon suyu ve sarlmsakldirlikte ¢ekin.
3. Karglnplirazll bir dip klvamlrggetirin.

4. Dip sosu 15 dakika dinlendirip servis tabaglnalln.

PUF NOKTASI

Tahin miktar1ridlcill tutmak biber tadlrgeriye disirmez.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin.

Alerjenler

Susam

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tahinli-kapya-biber-dip-urla-usulu



