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Toplam 20 dk HazlrlR dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~148 kcal AclllbarB/10

Hatay usull tahinli koz patllcarsalatas1koz patllcartdhin ve limonla bulusturarak kremamslhafif isli ve
sofraylacan bir salata yapar.

Malzemeler

3 adet Kézlenmis patllcan
« 2 yemek kasfjIrahin

* 1 yemek kasfiLimon suyu
* 1 disg Sarlmsak

YapH¥1

1. Kozlenmis patllcanXazla suyunu suzip blgaklance klyln.

2. Tahin, limon suyu ve ezilmis sarlmsglyrkapta plrtzsiz ¢lrpln.
3. Patllcanéhinli sosla birlestirip tim yiizeyi kaplayln.

4. Salatay1l5 dakika dinlendirip soguk ya da 11Hervis edin.

5. Ustuna duzelterek mezeyi sofraya alln.

PUF NOKTASI

Patllcarslizgecte 5 dakika bekletmek tahinli sosun aglrlamasiriler.

SERVIS ONERISI

Tabakta kiimeler halinde dizip Uzerine iri dilimlenmis zeytin ve beyaz peynir ekleyerek sunun.

Alerjenler

Susam
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