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<F Tahinli Köz Patl1can Salatas1
Toplam 20 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 8 dk 4 kişilik Kolay ~148 kcal Açl1k bar1 3/10

Hatay usulü tahinli köz patl1can salatas1, köz patl1can1 tahin ve limonla buluşturarak kremams1, hafif isli ve 
sofray1 açan bir salata yapar.

Malzemeler

• 3 adet Közlenmiş patl1can

• 2 yemek kaş1ğ1 Tahin

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 diş Sar1msak

Yap1l1ş
1. Közlenmiş patl1can1n fazla suyunu süzüp b1çakla ince k1y1n.

2. Tahin, limon suyu ve ezilmiş sar1msağ1 ayr1 kapta pürüzsüz ç1rp1n.

3. Patl1can1 tahinli sosla birleştirip tüm yüzeyi kaplay1n.

4. Salatay1 15 dakika dinlendirip soğuk ya da 1l1k servis edin.

5. Üstünü düzelterek mezeyi sofraya al1n.

PÜF  NOKTASI

Patl1can1 süzgeçte 5 dakika bekletmek tahinli sosun ağ1rlaşmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Tabakta kümeler halinde dizip üzerine iri dilimlenmiş zeytin ve beyaz peynir ekleyerek sunun.

Alerjenler

Susam

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tahinli-koz-patlican-salatasi-hatay-usulu


