<ATISTIRMALIKLAR

Nevsehir Tahinli Kuru EIma Lokmasl

Toplam 12 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~148 kcal AclllbarB/10

Nevsehir tahinli kuru elma lokmaslkuru elmayZlahinle sarlkicik toplar halinde hazlrlayarakkapadokya
sofraslngogun ve taslnabilibir at§tlrmalskinar.

Malzemeler

« 150 gr Kuru elma

* 3 yemek kasfjIrahin

* 0.3 cay kasfiTrarcln

* 1 yemek kasfilSusam

YapH¥1
1. Kuru elmay®b dakika 1lBkda bekletin.

2. Elmaylahin ve tar¢lnl&argtlrhmuvarlayln.

3. Lokmalarsusama bulaylservis edin.

PUF NOKTASI

Elmalarklcalsuda klsdekletmek kolay sekil almalarlrshglar.

SERVIS ONERISI

Genis porselen tabakta, yanlngodurtlu bir sos ve bir bardak ayran esliginde servis yapln.

Alerjenler

Susam

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tahinli-kuru-elma-lokmasi-nevsehir-usulu



