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<O Niğde Tahinli Kuru Elma Tatl1s1
Toplam 30 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 18 dk 5 kişilik Kolay ~194 kcal Açl1k bar1 2/10

Niğde tahinli kuru elma tatl1s1, kuru elmay1 tahin ve tarç1nla f1r1nlayarak Orta Anadolu'da meyveyi yoğun, koyu 
ve s1cak bir tatl1ya dönüştürür.

Malzemeler

• 250 gr Kuru elma

• 3 yemek kaş1ğ1 Tahin

• 1 yemek kaş1ğ1 Bal

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tarç1n

• 0.3 su bardağ1 Ceviz

Yap1l1ş
1. Kuru elmalar1 1l1k suda 10 dakika bekletin.

2. Elmalar1 tahin, bal ve tarç1nla harmanlay1n.

3. 180°C f1r1nda 15 dakika pişirip cevizle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Elmalar1 f1r1n kab1na tek s1ra dizmek tahinin eşit dağ1lmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine ceviz serperek 1l1k servis edin.

Alerjenler

Susam Kuruyemiş
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