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HAMUR IiSLERI

Jahinli Muzlu Gézleme

Toplam 20 dk HazlrlR dk - Pisirme 8 dk 3 kisilik

Kolay ~258 kcal Aclllbarb/10

Alanya usulii tahinli muzlu gézleme, ince hamuru tahin ve muzla bulusturarak hafif tatlls1cake sahil
kahvaltllarlng/gun bir hamur igi yapar.

Malzemeler

2 adet Muz
YapH¥1
1. Yufkalartezgaha serin, ylizeylerine tahin sirtn.
2. Muzlarince dilimleyip yufkanlrbir yarlslrnerlestirin.
3. Yufkalarkapatlgkenarlarlrdastlrin.
4. GoOzlemeleri tavada her yiizi 2-3 dakika 1s1tln.
5. Tatlhodzlemeyi slcalservis edin.

3 adet Yufka
* 3 yemek kasfjIrahin

PUF NOKTASI

Muzu ince dilimlemek gdzleme icinde daha dengeli yayllmaskaflar.

SERVIS ONERISI

Tabakta yumurta, peynir, bal-kaymak Uc¢lisi ve bir bardak slcalsahlep eslik ettiginde tamamlanilr.

Alerjenler

Gluten Susam

Tarifle, tarifle.app

https://tarifle.app/tarif/tahinli-muzlu-gozleme-alanya-usulu



