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Toplam 18 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 10 dk 2 kişilik Kolay ~268 kcal Açl1k bar1 6/10

Alanya usulü tahinli muzlu irmik kasesi, yumuşak irmik taban1n1 muz ve tahinle buluşturarak tok, hafif tatl1 
ve güne yumuşak başlayan bir kahvalt1 kurar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Süt

• 4 yemek kaş1ğ1 İrmik

• 1 adet Muz

• 2 yemek kaş1ğ1 Tahin

Yap1l1ş
1. Süt ve irmiği tencerede ç1rp1p orta ateşe al1n.

2. Kar1ş1m1 5-6 dakika koyulaşana kadar pişirin.

3. Tahin ekleyip 1 dakika daha kar1şt1r1n, pürüzsüz k1vam verin.

4. Kaseye paylaşt1r1p üzerlerine dilimlenmiş muz yerleştirin.

5. Kahvalt1 kasesini 1l1k ya da soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Tahin miktar1n1 az tutmak muzun tad1n1 dengede b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Kahvalt1 tabağ1nda domates, salatal1k, yeşillik ve bir fincan sade kahveyle tamamlay1n.

Alerjenler

Süt Susam Gluten
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