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Toplam 14 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~242 kcal Açl1k bar1 5/10

Antalya tahinli nohutlu piyaz, haşlanm1ş nohudu tahinli limonlu sosla buluşturarak tok, kremams1 ve sahil 
lokantas1 hissi veren bir salata yapar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 3 yemek kaş1ğ1 Tahin

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 adet K1rm1z1 soğan

• 0.3 demet Maydanoz

Yap1l1ş
1. Tahini limon suyu ve suyla aç1n.

2. Nohut ve soğan1 kar1şt1r1n.

3. Sosu ekleyip maydanozla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Tahinli sosu suyla azar azar açmak salatada parlak bir k1vam verir.

SERVIS  ÖNERISI

Tabağ1 tahta masaya koyup yan1na ince dilimlenmiş limon ve bir kase sar1msakl1 yoğurt iliştirin.

Alerjenler

Susam
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