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Sahinli Nohutlu Piyaz

Toplam 14 dk Haz1rllld dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~242 kcal Aclllbarb/10

Antalya tahinli nohutlu piyaz, haslanmg nohudu tahinli limonlu sosla bulusturarak tok, kremamsle sahil
lokantashissi veren bir salata yapar.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ nohut
* 3 yemek kasfjIrahin

» 2 yemek kasfiLimon suyu

e 1 adet KlIrmknfjan

* 0.3 demet Maydanoz

Yap¥1
1. Tahinilimon suyu ve suyla a¢ln.
2. Nohut ve sogankar§tlrln.

3. Sosu ekleyip maydanozla servis edin.

PUF NOKTASI

Tahinli sosu suyla azar azar agmak salatada parlak bir klvanverir.

SERVIS ONERISI

Tabaglahta masaya koyup yanlnance dilimlenmis limon ve bir kase sarlmsakybgurt ilistirin.

Alerjenler

Susam
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