
> Æ A P E R AT I F L E R

>c Tahinli Pancar Ezme
Toplam 28 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~132 kcal

K1rşehir usulü tahinli pancar ezme, pancar1 tahin ve limonla buluşturarak yumuşak, yoğun ve sofral1k bir 
meze yapar.

Malzemeler

• 2 adet Pancar

• 2 yemek kaş1ğ1 Tahin

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 diş Sar1msak

Yap1l1ş
1. Pancarlar1 haşlay1p kabuklar1n1 dikkatlice soyun.

2. Pancar, tahin ve sar1msağ1 robota al1n.

3. Limon suyunu ekleyip pürüzsüz çekin.

4. Ezme sosu soğutup servis tabağ1na al1n.

PÜF  NOKTASI

Pancar1 soğuttuktan sonra tahinle çekmek ezmede daha pürüzsüz bir doku verir.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk servis edin.

Alerjenler

Susam

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tahinli-pancar-ezme-kirsehir-usulu


