>APERATIFLER

S@ahinli Pancar Ezme

Toplam 28 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~132 kcal

Klgehir usuli tahinli pancar ezme, pancarlahin ve limonla bulusturarak yumusak, yogun ve sofrallloir
meze yapar.

Malzemeler
* 2 adet Pancar
« 2 yemek kasfjIrahin
* 1 yemek kasfiLimon suyu

* 1 disg Sarlmsak

Yap¥1

1. Pancarlarhaslaylgkabuklarlmdikkatlice soyun.
2. Pancar, tahin ve sarlmsgtobota alln.

3. Limon suyunu ekleyip purizsuz ¢ekin.

4. Ezme sosu sogutup servis tabaglnalln.

PUF NOKTASI

Pancarkoguttuktan sonra tahinle cekmek ezmede daha purizsiz bir doku verir.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin.

Alerjenler

Susam

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tahinli-pancar-ezme-kirsehir-usulu



