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Toplam 20 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 8 dk 2 kişilik Orta ~244 kcal Açl1k bar1 6/10

Antalya tahinli portakal ç1lb1r1, poşe yumurtay1 portakal ve tahinli sosla buluşturarak Akdeniz kahvalt1lar1na 
parlak, kremams1 ve doyurucu bir tabak getirir.

Malzemeler

• 4 adet Yumurta

• 2 yemek kaş1ğ1 Tahin

• 3 yemek kaş1ğ1 Portakal suyu

• 1 diş Sar1msak

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Tahin, portakal suyu ve sar1msağ1 kar1şt1r1n.

2. Yumurtalar1 kaynar suda 3 dakika poşe edin.

3. Sosu tabağa yay1p yumurtalar1 üzerine alarak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Yumurtay1 çok kaynatmamak ak1şkan sar1n1n sosla birleşmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Taze ekmek, zeytin ve beyaz peynirle birlikte tabakta verin; yan1na demli çay eşlik etsin.

Alerjenler

Yumurta Susam
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