<KAHVALTILIKLAR

Hayseri Tahinli Soganlama

Toplam 24 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Kolay ~156 kcal Aclllbarb/10

Kayseri tahinli soganlama, karamellesen soganZlahinle bulusturarak yogun ve strulebilir bir kahvalt1l1k
tabak yapar.

Malzemeler

» 3 adet Kuru sogan

« 2 yemek kasfjIrahin

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
0.3 cay kasfTTuz

YapH¥1

1. Kuru sogan malzemesini ince ince dograyln.

2. Kuru sogan ve Tahin malzemelerini tavada birlikte ¢evirin.

3. Kuru sogan ve Tahin kar§lm2latada 4-5 dakika pigirip toparlayln.
4. Kuru sogan tabanlrKlsaire daha 1sl1tln.

5. Kuru soganlkahvaltgdilimleyip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Sogankablrlgisirmek tatidengesini artlrlr.

SERVIS ONERISI

Taze ekmek, zeytin ve beyaz peynirle birlikte tabakta verin; yanlnalemli cay eslik etsin.

Alerjenler

Susam
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