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Hnya Tahinli Yesil Mercimek Salatas1

Toplam 32 dk Haz1rllld dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~218 kcal Aclllbarb/10

Konya tahinli yesil mercimek salataslhaslanm§ mercimegi tahin ve limonla bulusturarak tok, parlak ve
paylasmalllbir salata yapar.

Malzemeler

¢ 1 su bardaglYesil mercimek
« 2 yemek kasfjIrahin

* 1.5 yemek kas@iLimon suyu
* 0.5 demet Maydanoz

* 4 su bardagSu

Yap¥1
1. Mercimegi yumusayana kadar haslayln.
2. Tahin ve limon suyunu az suyla a¢ln.

3. Mercimeg@i maydanozla kar§tlrgmslayarak servis edin.

PUF NOKTASI

Tahin sosunu sulandlraralsalatada daha esit dagltln.

SERVIS ONERISI

Servis Oncesi Uzerine sumak ve ince klylfmsbgdan serpip eksi-tuzlu tabaka olusturun.

Alerjenler

Susam
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