
> W S A L ATA L A R

>W Konya Tahinli Yeşil Mercimek Salatas1
Toplam 32 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~218 kcal Açl1k bar1 5/10

Konya tahinli yeşil mercimek salatas1, haşlanm1ş mercimeği tahin ve limonla buluşturarak tok, parlak ve 
paylaşmal1k bir salata yapar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Yeşil mercimek

• 2 yemek kaş1ğ1 Tahin

• 1.5 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 0.5 demet Maydanoz

• 4 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Mercimeği yumuşayana kadar haşlay1n.

2. Tahin ve limon suyunu az suyla aç1n.

3. Mercimeği maydanozla kar1şt1r1p soslayarak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Tahin sosunu suland1rarak salatada daha eşit dağ1t1n.

SERVIS  ÖNERISI

Servis öncesi üzerine sumak ve ince k1y1lm1ş soğan serpip ekşi-tuzlu tabaka oluşturun.

Alerjenler

Susam
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