>ET YEMEKLERI

Jahran Ghormeh Sabzi

Toplam 150 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 120 dk 6 kisilik Zor ~540 kcal

Ghormeh sabzi, kuzu eti, kuru fasulye, kuru lime ve bol yesilligi uzun siire pisiren eksimsi iran yahnisidir.

Malzemeler

* 700 gr Kuzu kusbasl

« 1 su bardagXKuru fasulye
« 1 demet Maydanoz

* 0.5 demet Kisnis

e 2 dal P1lrasa

» 3 adet Kuru lime

« 1 adet Sogan

Yap¥1

1. Kuru fasulyeyi geceden lslatiliizin.

2. Sogan ve kuzu etini 10 dakika muhrleyin.

3. Dogranm yesillikleri ayrtavada 12 dakika soldurun.
4. Fasulye, kuru lime ve slcalsuyu tencereye ekleyin.

5. KlsHteste 90 dakika et yumusayana kadar pisirin.

PUF NOKTASI

Yesillikleri 12 dakika soldurmak yahninin koyu rengini ve aromas1n/rir.

SERVIS ONERISI

Safranldiring ve tursu ile slcalservis edin.
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