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<Z Tahran Zereshkli Tavuk Pilav1
Toplam 70 dk Haz1rl1k 24 dk · Pişirme 46 dk 6 kişilik Orta ~480 kcal

İran usulü zereshkli tavuk pilav1, safranl1 pirinci ekşi zereshk, tavuk ve tereyağ1yla parlak, davet sofral1k bir 
ana yemeğe taş1r.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Pirinç

• 600 gr Tavuk but

• 0.5 su bardağ1 Zereshk

• 1 tutam Safran

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 adet Soğan

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Pirinci 30 dakika tuzlu suda bekletip süzün.

2. Tavuk butlar1n1 soğanla 25 dakika yumuşayana kadar pişirin.

3. Safran1 3 yemek kaş1ğ1 s1cak suda 5 dakika bekletin.

4. Pirinci haşlay1p tereyağ1 ve safranla 18 dakika demlendirin.

5. Zereshki tereyağ1nda 1 dakika çevirip tavuklu pilava serpin.

PÜF  NOKTASI

Zereshki k1sa çevirmek ekşi tanelerin yanmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Yoğurt ve taze otlarla s1cak servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tahran-zereshkli-tavuk-pilavi


