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Toplam 35 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~86 kcal Açl1k bar1 3/10

Taktouka, közlenmiş biber ve domatesin sar1msakla pişirilip 1l1k servis edildiği Fas işi bir salatad1r.

Malzemeler

• 4 adet Kapya biber

• 3 adet Domates

• 2 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 tatl1 kaş1ğ1 Kimyon

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kapya biberleri f1r1n tepsisine dizin, 230°C f1r1nda kabuklar1 karar1ncaya kadar közleyin.

2. Biberleri kapal1 kapta 10 dakika dinlendirin, sonra kabuklar1n1 soyup ince şeritler halinde doğray1n.

3. Domatesleri rendeleyin, sar1msağ1 ezin, zeytinyağ1n1 geniş tavada orta ateşte 1s1t1n.

4. Domates, sar1msak, kimyon ve tuzu tavaya al1n, suyunu çekip koyulaş1ncaya kadar 12 dakika pişirin.

5. Közlenmiş biberleri tavaya kat1p 4 dakika çevirin, taktouka'y1 1l1k halde ekmek yan1na al1n.

PÜF  NOKTASI

Biberlerin kabuğunu tamamen ay1rmak salatan1n dokusunu daha temiz b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Zeytinyağ1 parlakken 1l1k servis edin.
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