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Jaktouka

Toplam 35 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~86 kcal AclllbarB/10

Taktouka, kdzlenmis biber ve domatesin sarlmsaklgisirilip 1IHervis edildigi Fas isi bir salatadlr.

Malzemeler

* 4 adet Kapya biber

» 3 adet Domates

* 2 dis Sarlmsak

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
« 0.5 tatikasfiKimyon

0.5 cay kas§TTuz

Yap§1

1. Kapya biberleri flriapsisine dizin, 230°C flrlndabuklarkararlncay&adar kozleyin.

2. Biberleri kapalkapta 10 dakika dinlendirin, sonra kabuklarlrebyup ince seritler halinde dograyln.
3. Domatesleri rendeleyin, sarimsg§¥zin, zeytinyaglmfenis tavada orta ateste 1s1tin.

4. Domates, sarlmsakkimyon ve tuzu tavaya allnsuyunu c¢ekip koyulaslncay&adar 12 dakika pisirin.

5. Kozlenmis biberleri tavaya kat1p! dakika cevirin, taktouka'yllltlalde ekmek yanlnalln.

PUF NOKTASI

Biberlerin kabugunu tamamen aylrmalsalatanlmokusunu daha temiz blraklr.

SERVIS ONERISI

Zeytinyagparlakken 1llHervis edin.
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