>HAMUR ISLERI

Jalas Boregi

Toplam 60 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 30 dk 6 kisilik Orta ~390 kcal AclllbarZ7/10

Tavuklu sebze harclnimilfdy hamuruyla flringastigi ¢1lthorek.

Malzemeler

* 10 adet Milfoy hamuru
* 400 gr Tavuk gogsu

* 0.5 su bardagBezelye
1 adet Havug

* 150 gr Mantar

¢ 1 adet Yumurta sarlsl

Yap§1
1. Tavuk ve sebzeleri 15 dakika soteleyip sogutun.
2. Milfoylere harg koyup kare paketler halinde kapatln.

3. Uzerine yumurta sar1s@iriip 190°C f1rin@5-30 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Harctamamen sogutun; slcakharc milfoy katlarlrekitir.

SERVIS ONERISI

Ayran ve mevsim salataslylaervis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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