
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>_ Talaş Böreği
Toplam 60 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 30 dk 6 kişilik Orta ~390 kcal Açl1k bar1 7/10

Tavuklu sebze harc1n1n milföy hamuruyla f1r1nda piştiği ç1t1r börek.

Malzemeler

• 10 adet Milföy hamuru

• 400 gr Tavuk göğsü

• 0.5 su bardağ1 Bezelye

• 1 adet Havuç

• 150 gr Mantar

• 1 adet Yumurta sar1s1

Yap1l1ş
1. Tavuk ve sebzeleri 15 dakika soteleyip soğutun.

2. Milföylere harç koyup kare paketler halinde kapat1n.

3. Üzerine yumurta sar1s1 sürüp 190°C f1r1nda 25-30 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Harc1 tamamen soğutun; s1cak harç milföy katlar1n1 eritir.

SERVIS  ÖNERISI

Ayran ve mevsim salatas1yla servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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