>APERATIFLER

Jamago Maki

Toplam 78 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 28 dk 3 kisilik Orta ~285 kcal

Tamago maki, tatltuzlu Japon omletini nori ve sirkeli piringle sararak yumusak, ballkstur sushi rulosu
yapar.

Malzemeler

Sushi pirinciigin
* 1.5 su bardagNishiki veya Koshihikari k1saaneli piring
1.5 su bardagSu
* 4 yemek kas@Piring sirkesi
« 2 yemek kas@TToz seker
1 cay kas@iTuz

Sarmaigin

« 3 yaprak Nori
ic harg icin

* 4 adet Yumurta

« 1 tatikas@ISoya sosu
« 1 tatikas@S1yhg

Yap¥1

1. Pirinci su berraklasana kadar ylkayR® dakika stzdurun.

2. Pirinci pisirin ve 10 dakika kapaldinlendirin.

3. Piring sirkesi, seker ve tuzu slcalpirince kargtlrln.

4. Yumurta, soya sosu, 1 tatlkas@eker ve tuzu ¢lrpln.

5. Kar§lnyhgltavada ince katlar halinde 8 dakika pisirip omlet yapl1n.
6. Omleti sogutup uzun seritlere kesin.

7. Noriye pirin¢g yaylntamago seritlerini sarl parca halinde kesin.

PUF NOKTASI

Omleti sogutmadan kesmemek katlarlrdaglimastinier.

SERVIS ONERISI

Soya sosu, salatallkursusu ve yesil cayla servis edin.



Alerjenler

Yumurta Soya

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/tamago-maki



