>APERATIFLER

Jamago Nigiri

Toplam 100 dk Haz1rl46 dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Zor ~430 kcal Aclllbar4/10

Tamago nigiri, hafif tatlJapon omletini sirkeli sushi pirincinin tstline yerlestirip ince nori seridiyle sabitler.

Malzemeler

Sushi pirinci igin
* 2 su bardagUapon klsadaneli piring
2.1 su bardagSu
* 4 yemek kas@Piring sirkesi
» 2 yemek kas@TToz seker
1 cay kas@iTuz
Uzeri igin
* 5 adet Yumurta
« 1 tatikas@ISoya sosu
* 1 yemek kasfiTToz seker

Servisigin
« 1 yaprak Nori
0.5 su bardagXGari

Yapi1

1. Pirinci su berraklasana kadar ylkaylpisirip sirke, seker ve tuzla tatland1rln.
2. Yumurta, soya sosu, seker ve az tuzu plrizstz ¢lrpln.

3. Tamagoyaki tavaslifafif yaglaylyumurtayince katlar halinde pigirin.

4. Omleti dikdortgen blok halinde sar1@d0 dakika dinlendirin.

5. Omleti pirin¢ lokmalarlnaiyacak dilimlere kesin.

6. Sushi pirincini 1slalelle oval nigiri lokmalarlnalkln.

7. Omlet dilimlerini pirincin Ustline koyup ince nori seridiyle sarln.

PUF NOKTASI

Omleti kat kat ve dusuk ateste pisirmek tamagonun siingerimsi dokusunu korur.

SERVIS ONERISI

Gari, wasabi ve ac¢llsoya sosuyla oda slcakjlndaervis edin.



Alerjenler

Yumurta Soya
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