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SJjamago Sando

Toplam 18 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 8 dk 3 kisilik Kolay ~242 kcal Aclllbar®b/10

Tamago sando, yumurtallyumusak dolguyu sit ekmedi aras1lnddirlestirerek Japon kafe stilinde zarif bir
sandvi¢ ¢lkarlr.

Malzemeler
* 4 adet Yumurta
* 6 dilim St ekmegi
2 yemek kasfiMayonez
0.3 cay kasfTTuz

YapH¥1
1. Yumurtalarkaynar suda 10-12 dakika haslaylmoguk suya alln.

2. Kabuklarlrebyun, yumurtalarinayonez ve tuzla ezerek krema hazlrlayln.

w

Sut ekmeginin i¢ ylzlerine ince bir tabaka yumurtalkarglnstrin.

4. Kalan yumurtalharcbrtaya yerlestirip ekmekleri kapatln.

o

Sandvici bastlrkenarlarlifizalayarak ikiye kesin.

PUF NOKTASI

Yumurtaytamamen ezmeyip flndKiytkliginde parcalar blrakmaldaha iyi doku verir.

SERVIS ONERISI

Tabakta yumurta, peynir, bal-kaymak Uclisi ve bir bardak slcalsahlep eslik ettiginde tamamlanilr.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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