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>Z Tamagoyaki
Toplam 20 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 10 dk 2 kişilik Orta ~260 kcal

Tamagoyaki, yumurtan1n dashi, soya sosu ve az şekerle kat kat tavada sar1lmas1yla haz1rlanan Japon 
kahvalt1 ve bento klasiğidir.

Malzemeler

• 4 adet Yumurta

• 4 yemek kaş1ğ1 Kombu dashi

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Soya sosu

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Toz şeker

• 0.3 çay kaş1ğ1 Tuz

• 1 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

• 0.5 su bardağ1 Rendelenmiş daikon

Yap1l1ş
1. Yumurta, kombu dashi, soya sosu, şeker ve tuzu köpürtmeden ç1rp1n.

2. Kar1ş1m1 ince süzgeçten geçirerek daha pürüzsüz hale getirin.

3. Tamagoyaki tavas1n1 az yağlay1p orta k1s1k ateşte 1s1t1n.

4. Yumurta kar1ş1m1ndan ince bir kat dökün, alt1 tutunca size doğru rulo yap1n.

5. Tavay1 yeniden yağlay1n, yeni kat1 döküp rulonun alt1na akmas1n1 sağlay1n.

6. Tüm kar1ş1m bitene kadar katlar1 4-5 kez tekrarlay1n.

7. Ruloyu bambu mata sar1p 3 dakika şekil verin, dilimleyip daikonla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Her yeni yumurta kat1n1 alttaki rulonun alt1na ak1tmak katlar1n birbirine kaynaşmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Rendelenmiş daikon, soya sosu ve sade pirinçle kahvalt1 tabağ1 yap1n.

Alerjenler

Yumurta Soya

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/tamagoyaki


