<MAKARNA & PILAV

Jamal en Cazuela

Toplam 70 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 45 dk 6 kisilik Orta ~350 kcal Aclllbar®/10

Kuba tencere tamali m1sit ve domatesli harctek kapta kremamsbir yemege cevirir.

Malzemeler
* 5 adet Taze m1silr
* 350 gr Dana klyma
» 3 adet Domates
« 2 adet Yesil biber

YapH¥1

1. Taze mlstanelerini aylrhpenderda iri pire haline getirin.

2. Dana klymayévada renk alana kadar kavurun.

3. Dogranm§ domates ve yesil biberi klymayakleyip 5 dakika pigirin.
4. Mlspiiresini give¢ kablngaylnistine klymalfarclerlestirin.

5. Yemegi 190°C f1rlnd® dakika pisirip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Tuzlamaydisirmeden hemen 6nce yaplnerken tuz et suyunu d§arXkeker ve kavurmayXorlastlrir.

SERVIS ONERISI

Taze dilimlenmis ekmek ve yanlndanevsim yesillikleriyle derin tabakta verin.
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