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<= Tamal en Cazuela
Toplam 70 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 45 dk 6 kişilik Orta ~350 kcal Açl1k bar1 6/10

Küba tencere tamali m1s1r, et ve domatesli harc1 tek kapta kremams1 bir yemeğe çevirir.

Malzemeler

• 5 adet Taze m1s1r

• 350 gr Dana k1yma

• 3 adet Domates

• 2 adet Yeşil biber

Yap1l1ş
1. Taze m1s1r tanelerini ay1r1p blenderda iri püre haline getirin.

2. Dana k1ymay1 tavada renk alana kadar kavurun.

3. Doğranm1ş domates ve yeşil biberi k1ymaya ekleyip 5 dakika pişirin.

4. M1s1r püresini güveç kab1na yay1n, üstüne k1ymal1 harc1 yerleştirin.

5. Yemeği 190°C f1r1nda 30 dakika pişirip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Tuzlamay1 pişirmeden hemen önce yap1n, erken tuz et suyunu d1şar1 çeker ve kavurmay1 zorlaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Taze dilimlenmiş ekmek ve yan1nda mevsim yeşillikleriyle derin tabakta verin.
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