
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>Ô Tamale
Toplam 135 dk Haz1rl1k 60 dk · Pişirme 75 dk 8 kişilik Zor ~320 kcal Açl1k bar1 5/10

Meksika'n1n m1s1r hamurlu buharda pişen paketi, tavuk dolgusu ve m1s1r yaprağ1yla haz1rlan1r.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Masa harina

• 2 su bardağ1 Tavuk suyu

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş tavuk

• 16 adet M1s1r yaprağ1

• 0.5 su bardağ1 S1v1 yağ

Yap1l1ş
1. M1s1r yapraklar1n1 30 dakika s1cak suda bekletin.

2. Masa harina, tavuk suyu ve yağ1 yoğurun.

3. Hamuru yaprağa yay1n, tavuk ekleyip sar1n.

4. Tamale paketlerini 75 dakika buharda pişirin.

PÜF  NOKTASI

M1s1r yapraklar1n1 s1cak suda 30 dakika bekletin; sararken k1r1lmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Salsa veya ekşi kremayla servis edin.
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