>HAMUR ISLERI

Jamale

Toplam 135 dk Haz1rlBO dk - Pisirme 75 dk 8 kisilik Zor ~320 kcal Aclllbarb/10

Meksika'nlmlshamurlu buharda pisen paketi, tavuk dolgusu ve mlsgapraglyldazirlanir.

Malzemeler
* 3 su bardagMasa harina
* 2 su bardagTravuk suyu
* 2 su bardagHaslanmg tavuk
» 16 adet M1s§apragl
* 0.5 su bardagS1yhg

Yap ¥l

1. Mlsyapraklarlr8D dakika s1lcalsuda bekletin.
2. Masa harina, tavuk suyu ve yagyogurun.

3. Hamuru yapraga yaylntavuk ekleyip sarln.

4. Tamale paketlerini 75 dakika buharda pisirin.

PUF NOKTASI

M1lsgapraklarlrsllcalsuda 30 dakika bekletin; sararken klrllmaz.

SERVIS ONERISI

Salsa veya eksi kremayla servis edin.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tamale



