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>Ô Tamales de Pollo
Toplam 220 dk Haz1rl1k 70 dk · Pişirme 90 dk 8 kişilik Zor ~420 kcal

Tamales de pollo, masa harina hamurunu tavuklu salsa verde harçla m1s1r yaprağ1na sar1p buharda pişiren 
Meksika klasiğidir.

Malzemeler

Sarma için

• 18 adet Kuru m1s1r yaprağ1

Hamur için

• 3 su bardağ1 Masa harina

• 2.5 su bardağ1 Tavuk suyu

• 0.5 su bardağ1 Domuz yağ1 veya s1v1 yağ

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kabartma tozu

• 1.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

İç harç için

• 600 gr Tavuk but

• 1 adet Kuru soğan

• 3 diş Sar1msak

Salsa için

• 500 gr Tomatillo

• 2 adet Yeşil biber

• 0.5 demet Kişniş

• 2 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

Yap1l1ş
1. M1s1r yapraklar1n1 s1cak suda 45 dakika yumuşat1n.

2. Tavuk butlar1n1 soğan, sar1msak ve tuzla 35 dakika haşlay1n, sonra didikleyin.

3. Tomatillo ve yeşil biberleri 8 dakika haşlay1n, kişniş ve lime suyuyla çekin.

4. Didiklenmiş tavuğu salsa verde ile 5 dakika pişirip harc1 soğutun.

5. Masa harina, tavuk suyu, yağ, kabartma tozu ve tuzu yumuşak hamur olana kadar ç1rp1n.

6. Her m1s1r yaprağ1na hamur yay1n, ortas1na tavuklu harç koyup kapat1n.

7. Tamaleleri buhar tenceresine dik dizip 60 dakika pişirin.

8. 10 dakika dinlendirdikten sonra yapraklar1n1 açarak servis edin.



PÜF  NOKTASI

M1s1r yapraklar1n1 iyi yumuşatmak tamalelerin y1rt1lmadan kapanmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Salsa verde, lime dilimleri ve sade yoğurtsuz lahana salatas1yla s1cak servis edin.
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