<WAVUK YEMEKLERI

Jamales de Pollo

Toplam 220 dk Haz1rl10 dk - Pisirme 90 dk 8 kisilik Zor ~420 kcal

Tamales de pollo, masa harina hamurunu tavuklu salsa verde hargla m1lsyapraglnaarlpuharda pisiren
Meksika klasigidir.

Malzemeler

Sarmaigin

« 18 adet Kuru misyapragl

Hamur icin
3 su bardagMasa harina
« 2.5 su bardagTravuk suyu
¢ 0.5 su bardagDDomuz yagdeya s1yhg
¢ 1 tatikas@Kabartma tozu
e 1.5 tatikas@Tluz

ic harg icin
* 600 gr Tavuk but

¢ 1 adet Kuru sogan

» 3 disg Sarlmsak

Salsaigin
* 500 gr Tomatillo
« 2 adet Yesil biber
0.5 demet Kisnis
» 2 yemek kasfiLime suyu

YapH¥1
1. M1isyapraklarlmellcalsuda 45 dakika yumusatln.

2. Tavuk butlarlrsbgan, sarlmsakre tuzla 35 dakika haslaylnsonra didikleyin.

3. Tomatillo ve yesil biberleri 8 dakika haslaylnkisnis ve lime suyuyla ¢ekin.

4. Didiklenmis tavugu salsa verde ile 5 dakika pisirip harckogutun.

5. Masa harina, tavuk suyu, yag, kabartma tozu ve tuzu yumusak hamur olana kadar ¢1rpln.
6. Her mlsgapraglndamur yaylnortaslndavuklu har¢ koyup kapatln.

7. Tamaleleri buhar tenceresine dik dizip 60 dakika pisirin.

8. 10 dakika dinlendirdikten sonra yapraklarlragarak servis edin.



PUF NOKTASI

M1sgapraklarlmyi yumusatmak tamalelerin ylrtlimadd&@apanmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Salsa verde, lime dilimleri ve sade yogurtsuz lahana salataslylalcalservis edin.
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