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<r Batman Tand1r Biberli Bulgur Kapama
Toplam 45 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 30 dk 5 kişilik Orta ~284 kcal Açl1k bar1 8/10

Batman tand1r biberli bulgur kapama, et suyunu çeken bulguru tand1r biberleriyle tamamlayarak Güney-

doğu sofralar1na derin kokulu ve tok bir ana tabak kurar.

Malzemeler

• 350 gr Kuşbaş1 dana eti

• 1.5 su bardağ1 Pilavl1k bulgur

• 4 adet Yeşil biber

• 1 su bardağ1 Domates rendesi

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Eti tencerede 6 dakika mühürleyin.

2. Biber ve domatesi ekleyip 6 dakika pişirin.

3. Bulgur ve 2.5 su bardağ1 s1cak su ekleyip yemeği 18 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Eti önce yüksek ateşte mühürlemek bulgurla pişerken liflerinin daha sulu kalmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na yeşil salatayla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten
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