>ET YEMEKLERI

HBatman Tand1lBiberli Bulgur Kapama

Toplam 45 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 30 dk 5 kisilik Orta ~284 kcal AclllbarB/10

Batman tandlbiberli bulgur kapama, et suyunu ¢eken bulguru tandlbiberleriyle tamamlayarak Glney-
dogu sofralarlnalerin kokulu ve tok bir ana tabak kurar.

Malzemeler

* 350 gr Kusbasdana eti

« 1.5 su bardagPilavilioulgur

* 4 adet Yesil biber

« 1 su bardagDomates rendesi

1 cay kas@iTTuz

Yap¥1
1. Etitencerede 6 dakika muhtrleyin.
2. Biber ve domatesi ekleyip 6 dakika pisirin.

3. Bulgur ve 2.5 su bardagklcalsu ekleyip yemegi 18 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Eti 6nce yiksek ateste mihurlemek bulgurla piserken liflerinin daha sulu kalmaslngardlneder.

SERVIS ONERISI

Yanlnaesil salatayla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten
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