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>Ø Bingöl Tand1r Ekmekli Fasulye Ezmesi
Toplam 22 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~184 kcal Açl1k bar1 3/10

Bingöl tand1r ekmekli fasulye ezmesi, kuru fasulyeyi tand1r ekmeğiyle birleştirerek tok ve k1rsal bir sofral1k 
ezme haz1rlar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş kuru fasulye

• 1 adet Tand1r ekmeği

• 1 diş Sar1msak

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Fasulyeyi 1s1t1n.

2. Ekmeği küçük parçalara ay1r1p fasulyeye ekleyin.

3. Sar1msak ve yağla ezin, servis edin.

PÜF  NOKTASI

Ekmeği azar azar eklemek k1vam1 çok koyultmadan kontrol etmenizi sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na bulgur pilav1 ve turşu koyarak derin kasede verin; üzerine pul biber gezdirin.

Alerjenler

Gluten
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