>BOSLAR & DIPPLER

BAngol TandlEkmekli Fasulye Ezmesi

Toplam 22 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~184 kcal AclllbarB/10

Bingdl tand1ekmekli fasulye ezmesi, kuru fasulyeyi tand1ekmegiyle birlestirerek tok ve klrsabir sofrallk
ezme hazlrlar.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ kuru fasulye
¢ 1 adet Tand1lekmegi

1 dis Sarlmsak

* 1 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1
1. Fasulyeyi 1sltin.

2. Ekmegi kicik parcalara aylrfasulyeye ekleyin.

3. Sarlmsake yagla ezin, servis edin.

PUF NOKTASI

Ekmegi azar azar eklemek klvantbk koyultmadan kontrol etmenizi saglar.

SERVIS ONERISI

Yanlndulgur pilavlve tursu koyarak derin kasede verin; Uzerine pul biber gezdirin.

Alerjenler

Gluten
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