>HAMUR ISLERI

Zrnakrand10tlu Gozleme

Toplam 35 dk Haz1rlB0 dk - Pigirme 15 dk 4 kisilik Orta ~218 kcal Aclllbarb/10

Slrnakandlotlu Gozleme, ince a¢llarhamuru yabani otlarla doldurarak dag sofraslnaltlrafif ve tas firln
hissi taslyarbir kahvaltlliXkirar.

Malzemeler

e 3 su bardagln

¢ 1.3 su bardagiSu

* 300 gr Kargllot

* 1 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. Un ve suyu yogurup puriizsiiz bir hamur hazlrlayln.

2. Hamuru 6rtup 20 dakika dinlendirin.

3. Kargllotlarkzeytinyaglyldnarmanlaylngerekirse suyunu hafifce sikln.

4. Hamuru bezelere aylripce aclnotlu harcyarlslnaylive kapatln.

5. Sag¢hlndlrarkuru tavada ya da dokum tavada gozlemeyi her yizi 3-4 dakika pisirin.

6. Dilimleyip slcalolarak sofraya getirin.

PUF NOKTASI

Otlarkuru kullanmak hamurun igten 1slaniyirtlimadgiiiér.

SERVIS ONERISI

Kisi baskucuk tava, yanlnddaze maydanoz ve dilimlenmis tereyaglylageleneksel kahvaltkurgula.

Alerjenler

Gluten
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