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>Ó Ş1rnak Tand1r Otlu Gözleme
Toplam 35 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Orta ~218 kcal Açl1k bar1 5/10

Ş1rnak tand1r otlu Gözleme, ince aç1lan hamuru yabani otlarla doldurarak dağ sofras1na ç1t1r, hafif ve taş f1r1n 
hissi taş1yan bir kahvalt1l1k kurar.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Un

• 1.3 su bardağ1 Su

• 300 gr Kar1ş1k ot

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Un ve suyu yoğurup pürüzsüz bir hamur haz1rlay1n.

2. Hamuru örtüp 20 dakika dinlendirin.

3. Kar1ş1k otlar1 zeytinyağ1yla harmanlay1n, gerekirse suyunu hafifçe s1k1n.

4. Hamuru bezelere ay1r1p ince aç1n, otlu harc1 yar1s1na yay1n ve kapat1n.

5. Saç1 and1ran kuru tavada ya da döküm tavada gözlemeyi her yüzü 3-4 dakika pişirin.

6. Dilimleyip s1cak olarak sofraya getirin.

PÜF  NOKTASI

Otlar1 kuru kullanmak hamurun içten 1slan1p y1rt1lmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Kişi baş1 küçük tava, yan1nda taze maydanoz ve dilimlenmiş tereyağ1yla geleneksel kahvalt1 kurgula.

Alerjenler

Gluten
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