
< ] M A K A R N A  &  P I L AV

<\ Tantanmen
Toplam 75 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 40 dk 4 kişilik Zor ~620 kcal Açl1k bar1 8/10

Tantanmen, susaml1 ac1 çorba, k1ymal1 üst ve ramen noodle ile Japon usulü doyurucu bir kasedir.

Malzemeler

• 400 gr Ramen noodle

• 350 gr Dana k1yma

Çorba için

• 4 yemek kaş1ğ1 Tahin

• 3 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

Yap1l1ş
1. K1ymay1 soya sosuyla 10 dakika kavurun.

2. Tahinli çorba suyunu haz1rlay1n.

3. Noodle1 haşlay1p çorba ve k1ymayla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Tahinli suyu kaynatmadan 1s1t1n; fazla kaynama susam aromas1n1 ac1laşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Taze soğan, chili yağ1 ve haşlanm1ş yumurta ile servis edin.

Alerjenler

Gluten Soya Susam
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