>ET YEMEKLERI

Jantuni

Toplam 55 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Orta ~430 kcal AclllbarB/10

Mersin'in sacda cevrilen et dirimd, ince lavas, sumaklisogan ve domatesle h1zkrvis edilir.

Malzemeler

* 600 gr Dana eti

* 4 adet Lavas

* 2 adet Domates

« 1 adet Sogan

« 1 tatikas@iSumak

Yap ¥l
1. Eti kiglik dograyl®5 dakika haglayln.
2. Eti sacda baharatla 8 dakika gevirin.

3. LavasZktin yaglnalegdirip doldurun.

PUF NOKTASI

Eti kiicUk dograyl@nce haslaylnsacda klsatrede yumusak kallr.

SERVIS ONERISI

Limon ve acbiber tursusuyla servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tantuni



