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>W Tantunili Nohut Salatas1
Toplam 26 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Orta ~286 kcal

Mersin usulü tantunili nohut salatas1, baharatl1 ince eti nohut ve soğan piyaz1yla birleştirerek tok tutan s1cak 
salata haz1rlar.

Malzemeler

• 300 gr Dana eti

• 1.5 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 1 adet K1rm1z1 soğan

• 0.3 demet Maydanoz

• 1 çay kaş1ğ1 Kimyon

Yap1l1ş
1. Eti küçük doğray1p tavada 7 dakika h1zl1ca pişirin.

2. Kimyon, nohut ve ince soğan1 ekleyip 3 dakika çevirin.

3. Maydanozu kat1p salatay1 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Eti küçük doğramak k1sa sürede kurutmadan pişmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Lavaş parçalar1yla 1l1k servis edin.
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