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Nhtunili Nohut Salatas1

Toplam 26 dk Haz1rllld dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Orta ~286 kcal

Mersin usull tantunili nohut salataslbaharatlince eti nohut ve sogan piyazlyldirlestirerek tok tutan slcak
salata hazlrlar.

Malzemeler
* 300 gr Dana eti
« 1.5 su bardagHaslanmg nohut
e 1 adet KlIrmknfjan
¢ 0.3 demet Maydanoz
* 1 cay kas@iKimyon

Yap¥1
1. Etikucgik dograylgavada 7 dakika h1lzl1lgasirin.
2. Kimyon, nohut ve ince sogankkleyip 3 dakika cevirin.

3. Maydanozu katlsalatay1llHervis edin.

PUF NOKTASI

Eti kiicik dogramak klsalrede kurutmadan pismesini saglar.

SERVIS ONERISI

Lavas parcalarlyldlHervis edin.
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