<CORBALAR

S@aratorlu Kabak Corbasl

Toplam 26 dk Haz1rlR dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Kolay ~154 kcal Aclllbar4/10

Mersin taratorlu kabak ¢orbaslkabagkarlmsaktkvizli taratorla bulusturarak kremamslserin ve hafif bir
Akdeniz ¢orbasXkurar.

Malzemeler
* 3 adet Kabak
1 su bardagIyogurt
« 0.3 su bardagXeviz
* 1 disg Sarlmsak
* 4 su bardagSu

Yap¥1
1. Kabagkuda 10 dakika haglay1n.
2. Taratoru hazlrlayln.

3. Corbaybirlestirip 4 dakika 1s1tln.

PUF NOKTASI

Taratoru servis oncesi eklemek ¢orbanlmparlakl@lrkorur.

SERVIS ONERISI

Yanlnglthrusetta ve sarlmsakybgurt sosu koyup k§llkabak kurgulayln.

Alerjenler

Kuruyemis Sat

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/taratorlu-kabak-corbasi-mersin-usulu



