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ARugla Taratorlu Kabak Micveri

Toplam 35 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 15 dk 5 kisilik Orta ~224 kcal AclllbarB/10

Mugla taratorlu kabak mucveri, kl1zarmkabak koftelerini cevizli sarimsak$bsla bulusturarak Ege meze
sofralarlngevrekten yumusaga giden bir tabak hazlrlar.

Malzemeler
* 3 adet Kabak
* 4 yemek kas@Un
2 adet Yumurta
¢ 1 su bardagIYogurt
* 0.5 su bardagLeviz

Yap¥1
1. KabagYendeleyip suyunu slkln.
2. Kabak, un ve yumurtayla har¢ yaplparcalar halinde klzartln.

3. Yogurt ve cevizi ezip tarator hazlrlaylmuicverlerin Ustline gezdirin.

PUF NOKTASI

Rendelenmis kabaglmsuyunu iyice slkmaknicverlerin yagda a¢limastimier.

SERVIS ONERISI

Uzerine tarator gezdirerek 1lBervis edin.

Alerjenler

Gluten Sat Yumurta Kuruyemis
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