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>R Muğla Taratorlu Kabak Mücveri
Toplam 35 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 15 dk 5 kişilik Orta ~224 kcal Açl1k bar1 3/10

Muğla taratorlu kabak mücveri, k1zarm1ş kabak köftelerini cevizli sar1msakl1 sosla buluşturarak Ege meze 
sofralar1na gevrekten yumuşağa giden bir tabak haz1rlar.

Malzemeler

• 3 adet Kabak

• 4 yemek kaş1ğ1 Un

• 2 adet Yumurta

• 1 su bardağ1 Yoğurt

• 0.5 su bardağ1 Ceviz

Yap1l1ş
1. Kabağ1 rendeleyip suyunu s1k1n.

2. Kabak, un ve yumurtayla harç yap1p parçalar halinde k1zart1n.

3. Yoğurt ve cevizi ezip tarator haz1rlay1n, mücverlerin üstüne gezdirin.

PÜF  NOKTASI

Rendelenmiş kabağ1n suyunu iyice s1kmak mücverlerin yağda aç1lmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine tarator gezdirerek 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta Kuruyemiş
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