<PATLILAR

Jdrc1nAnanas Kup

Toplam 12 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 4 dk 4 kisilik Kolay ~164 kcal

Peru usulii targlnéhanas kup, ananasyogurt ve tar¢lnldulusturarak hafif, serin bir tatlyapar.

Malzemeler

2 su bardaglAnanas

¢ 1.5 su bardagIyogurt
0.5 cay kas@§Trarcln

* 1 yemek kasfiBal

YapH¥1

1. AnanasXkicik kipler halinde dograyl1n.

2. Yogurt, bal ve tar¢lrkhsede kar§tlrin.

3. Kup bardaklara ananas ve yogurdu kat kat yerlestirin.
4. Tatl1yD dakika sogutup klvamlandlrln.

5. Soguk olarak bekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

AnanasXklsaotelemek kup icinde suyunu daha dengeli blraklr.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin.

Alerjenler

St

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tarcinli-ananas-kup-peru-usulu



