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<M Tarç1nl1 Ananas Kup
Toplam 12 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 4 dk 4 kişilik Kolay ~164 kcal

Peru usulü tarç1nl1 ananas kup, ananas1 yoğurt ve tarç1nla buluşturarak hafif, serin bir tatl1 yapar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Ananas

• 1.5 su bardağ1 Yoğurt

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tarç1n

• 1 yemek kaş1ğ1 Bal

Yap1l1ş
1. Ananas1 küçük küpler halinde doğray1n.

2. Yoğurt, bal ve tarç1n1 kasede kar1şt1r1n.

3. Kup bardaklara ananas ve yoğurdu kat kat yerleştirin.

4. Tatl1y1 20 dakika soğutup k1vamland1r1n.

5. Soğuk olarak bekletmeden servis edin.

PÜF  NOKTASI

Ananas1 k1sa sotelemek kup içinde suyunu daha dengeli b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tarcinli-ananas-kup-peru-usulu


