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<V Mardin Tarç1nl1 Etli Erik Tavas1
Toplam 48 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 30 dk 4 kişilik Orta ~318 kcal Açl1k bar1 8/10

Mardin tarç1nl1 etli erik tavas1, kuzu etini kuru erik ve tarç1nla pişirerek tatl1-tuzlu dengesi güçlü bir tava yemeği 
ç1kar1r.

Malzemeler

• 500 gr Kuzu kuşbaş1

• 10 adet Kuru erik

• 1 adet Soğan

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tarç1n

• 1 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Eti ve soğan1 tavada 8 dakika mühürleyin.

2. Su ekleyip eti 15 dakika pişirin.

3. Erik ve tarç1n1 kat1p 7 dakika daha pişirin.

PÜF  NOKTASI

Eriği son bölüme b1rakmak dağ1lmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Taze dilimlenmiş ekmek ve yan1nda mevsim yeşillikleriyle derin tabakta verin.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tarcinli-etli-erik-tavasi-mardin-usulu


