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$feru TarclnQuinoa Puding

Toplam 32 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 22 dk 5 kisilik Kolay ~176 kcal Aclllbar?/10

Peru tar¢1lntfuinoa puding, kinoayZlarglive sitle pisirerek yumusak ve hafif taneli bir tatlkasesi yapar.

Malzemeler

¢ 1 su bardagXQuinoa

e 3 su bardagsut

1 cubuk Tar¢cln

* 0.5 su bardagTloz seker

YapH¥1

1. Quinoa ve Sut malzemelerini derin kasede kartlrin.
2. Quinoa ile Targclmalzemelerini hamura yedirin.

3. Hamurdan parcalar allgepsiye arallkdizin.

4. TatllyB0°C flrindat-16 dakika pisirin.

5. Biraz 1l1tlikkatlice servis edin.

PUF NOKTASI

Quinoaybnceden ylkamalaclmsadlrazalmaslnagardlneder.

SERVIS ONERISI

Ustiine ince cekilmis kakao ve iri k1lylgmintep fisigezdirip kiigiik porsiyon tabaglndaunun.

Alerjenler
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