>ET YEMEKLERI

Jdrhanal Kofte Tava

Toplam 34 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Orta ~318 kcal

Usak usuli tarhanalkofte tava, kuguk kofteleri tarhana sosu ile bulusturarak eksimsi, koyu ve aile sofraslna
uygun bir ana yemek yapar.

Malzemeler

* 400 gr Dana klyma

« 3 yemek kasfjIrarhana
« 1 adet Sogan

2 su bardagSu

YapH¥1

1. Dana klymatarhana ve rendelenmis soganlogurup kofte harclyapln.
2. Hargtan kuguk kofteler sekillendirip tavaya alln.
3. Kofteleri hafif renk alana kadar 5 dakika ¢evirin.
4. Suyu ekleyip tava yemegini 10-12 dakika pisirin.

5. Yemegi slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Tarhanaykosta agarak eklemek topaklanmaybnler.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten
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