<CORBALAR

S@arhanalNohut Corbasl

Toplam 30 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~182 kcal Aclllbar®b/10

Kahramanmaras usuli tarhanalhohut corbaslyogurtlu tarhanayhohut ve nane ile bulusturarak eksi,
yogun ve k§l1lir corba hazlrlar.

Malzemeler

* 4 yemek kasfjITarhana

« 1 su bardagHaslanm§ nohut
* 5 su bardagSu

0.5 cay kasfiNane

* 1 yemek kasfiITereyagl

Yap¥1

1. Tarhanaybir kasede az suyla a¢lgplrizsiz klvamayetirin.

2. Suile nohudu tencerede kaynatlnagllariarhanayicine kargtlrln.
3. Corbaybrta ateste koyulasana kadar 10 dakika pisirin.

4. Tereyaglndananeyi klsastire cevirip kokusunu agln.

5. Naneli yagXorbaya gezdirin, 2 dakika daha 1s1&hpvis edin.

PUF NOKTASI

Tarhanaykoguk suda agcmak ¢corbada purizsiz bir klvanverir.

SERVIS ONERISI

Yanlndimon dilimi ve kézlenmis biber, Gstliinde bir fiske pul biberle s1cakabakta verin.

Alerjenler

Gluten Sut
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