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S@arhanal Yesil Mercimek Corbasl

Toplam 36 dk Haz1rlR dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Kolay ~168 kcal Aclllbar®b/10

Ankara tarhanallesil mercimek ¢orbas1tarhanayinercimekle kaynatarak eksi, doyurucu ve i¢ 1s1tdoir ic
Anadolu corbasXlkarlr.

Malzemeler
0.8 su bardagIrarhana
¢ 0.8 su bardaglyesil mercimek
* 5 su bardagSu
1 cay kas@iNane

YapH¥1

1. Yesil mercimegi ayiklayip suyla birlikte tencereye alin.

2. Mercimegi yumusayana kadar 20-25 dakika pisirin.

3. Tarhanay®hz soduk suyla a¢lpgencereye yavasca ekleyin.
4. Corbay1l0-12 dakika daha kargtlraralpisirin, naneyi katln.

5. Corbayklcalservis edin.

PUF NOKTASI

Tarhanaykzar azar eklemek topaklanmaybBnler.

SERVIS ONERISI

Yanlndimon dilimi ve kbzlenmis biber, tstlinde bir fiske pul biberle s1lcakabakta verin.

Alerjenler

Gluten
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