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>Ø Tarka Dal
Toplam 45 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 35 dk 4 kişilik Kolay ~220 kcal Açl1k bar1 8/10

Sar1 mercimeğin üstüne k1zg1n yağda sar1msak ve kimyon dökülen tarka dal, sade ama güçlü bir ev 
yemeğidir.

Malzemeler

• 250 gr K1rm1z1 mercimek

Tarka için

• 3 diş Sar1msak

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kimyon

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1 yerine s1v1 yağ

Yap1l1ş
1. K1rm1z1 mercimeği y1kay1p 4 su bardağ1 suyla tencereye al1n.

2. Mercimekleri tamamen yumuşayana kadar 25 dakika pişirin.

3. Mercimekleri kaş1ğ1n tersiyle hafifçe ezerek k1vam1n1 aç1n.

4. S1v1 yağda sar1msak ve kimyonu 1 dakika köpürtün.

5. K1zg1n tarka kar1ş1m1n1 mercimeğin üstüne döküp 5 dakika dinlendirdikten sonra servis edin.

PÜF  NOKTASI

K1zg1n yağ1 mercimeğe son anda dökün; kimyonun kokusu buharla yükselir.

SERVIS  ÖNERISI

Naan veya sade pirinç yan1nda servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tarka-dal


