>BAKLAGIL YEMEKLERI

Sdarka Dal

Toplam 45 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Kolay ~220 kcal AclllbarB/10

SarInercimedin Ustine klzgyagda sarlmsake kimyon dokilen tarka dal, sade ama guclu bir ev
yemegidir.

Malzemeler
* 250 gr KlrmIaércimek

Tarkaicin
* 3 dis Sarlmsak
« 1 tatikas@Kimyon
« 2 yemek kas@iITereyagerine s1yhg

Yap¥1
1. KilrmIaércimegdi ylkay¥osu bardagsuyla tencereye alln.

2. Mercimekleri tamamen yumusayana kadar 25 dakika pisirin.
3. Mercimekleri kasflrersiyle hafifce ezerek klvamgiln.
4. Slyhgda sarlmsakre kimyonu 1 dakika kdpurtin.

5. Klzglarka kar§lmImércimegin tstiine dokip 5 dakika dinlendirdikten sonra servis edin.

PUF NOKTASI

KlzgMagimercimege son anda dokin; kimyonun kokusu buharla yiikselir.

SERVIS ONERISI

Naan veya sade piring yanlndaervis edin.

Alerjenler

Sat

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tarka-dal



