<KAHVALTILIKLAR

Jarsus Slkmasl

Toplam 35 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Orta ~284 kcal Aclllbar®/10

Tarsus slkmasihce lavaslmpeynirli ya da patatesli harcla dirtldagu, Mersin sabahlarlndaokakta da evde
de gortlen pratik bir kahvalt1l1ktlr.

Malzemeler

Yufkaigin

* 2.5 su bardagln

1 su bardagSu

1 cay kas@TTuz
icicin

» 180 gr Beyaz peynir

* 0.3 demet Maydanoz
Servis i¢in

» 30 gr Tereyagl

YapH¥1
1. Un, su ve tuzla hamur yogurup bezelere aylrln.
2. Bezeleriince a¢lpacda ya da tavada iki yuzini pisirin.

3. Peynir ve maydanozlu harclufkaya koyup slklearlntereyagkirerek servis edin.

PUF NOKTASI

Yufkaylavadan allalmaz sarmak ¢atlamadan duriim formu vermeyi kolaylast1rlr.

SERVIS ONERISI

Ayran ve domates-salatallklalcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tarsus-sikmasi



