>ET YEMEKLERI

s Kebabl

Toplam 90 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 70 dk 4 kisilik Orta ~430 kcal Aclllbar®/10

Kusbasktin sogan, havug ve patatesle aglaglpistigi klasik tencere yemegi.

Malzemeler
* 600 gr Dana kugbasl
« 1 adet Sogan
* 2 adet Patates
2 adet Havug
1 yemek kasfiDomates salgasl
» 3 yemek kasfZeytinyagl
¢ 2 su bardagSlcalsu
« 1 tatikas@uz
0.5 cay kas@iKarabiber

YapH¥1
1. Zeytinyaglnéncerede 1sltkreti yiksek ateste 6-7 dakika mihdrleyin.

2. Dogranm§ sogankkleyip 4 dakika kavurun.

w

Salcay¥kleyip kokusu ¢lkan&adar 2 dakika cevirin.

4. Slcalsuyu ekleyin, kapagkapatlive eti 45 dakika k1sHteste pisirin.

o

Patates ve havucu ekleyip sebzeler yumusayana kadar 20-25 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Eti yUksek ateste muhtrledikten sonra suyu ekleyin; bu islem yemegin suyunu daha berrak ve lezzetli
tutar.

SERVIS ONERISI

Pirin¢ pilavle caclklaservis edin.
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