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<V Tas Kebab1
Toplam 90 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 70 dk 4 kişilik Orta ~430 kcal Açl1k bar1 9/10

Kuşbaş1 etin soğan, havuç ve patatesle ağ1r ağ1r piştiği klasik tencere yemeği.

Malzemeler

• 600 gr Dana kuşbaş1

• 1 adet Soğan

• 2 adet Patates

• 2 adet Havuç

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2 su bardağ1 S1cak su

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Zeytinyağ1n1 tencerede 1s1t1n ve eti yüksek ateşte 6-7 dakika mühürleyin.

2. Doğranm1ş soğan1 ekleyip 4 dakika kavurun.

3. Salçay1 ekleyip kokusu ç1kana kadar 2 dakika çevirin.

4. S1cak suyu ekleyin, kapağ1 kapat1n ve eti 45 dakika k1s1k ateşte pişirin.

5. Patates ve havucu ekleyip sebzeler yumuşayana kadar 20-25 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Eti yüksek ateşte mühürledikten sonra suyu ekleyin; bu işlem yemeğin suyunu daha berrak ve lezzetli 
tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Pirinç pilav1 ve cac1kla servis edin.
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