>HAMUR ISLERI

Satar Boregi

Toplam 50 dk Haz1rlBO dk - Pigirme 20 dk 6 kisilik Orta ~266 kcal Aclllbarb/10

Tatar boregi, kiguk haslanm§ hamur parcalarlniogurt ve tereyaglsosla bulustugu, Eskisehir cevresinde
ev yemegi rahatl@itaslyarkokli bir hamur isidir.

Malzemeler

* 400 gruUn

* 200 ml Su

« 250 gr Yogurt

* 2 dis Sarlmsak
* 30 gr Tereyagl
¢ 1 tatikas§Nane
1 cay kas@iTTuz

YapX1

1. Un, su ve tuzla sertce bir hamur yogurun, tGzerini kapat1f20 dakika dinlendirin.

2. Hamuru ince a¢lnkicik kareler ya da Ui¢cgenler kesip kaynar tuzlu suda hasglayln.
3. Hamur pargalarku ytzine ¢lktlktaonra 3-4 dakika daha pisirip stzin.

4. Yodurtile ezilmis sarimsgXkargtlrlhaslanm§ hamurun Ustline yayln.

5. Tereyaglmtane ile kokuland1lrh@redin Uzerine gezdirin, slcalsunun.

PUF NOKTASI

Hamuru kicik kesmek haslandlktarsonra sosu daha iyi tutmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Uzerine naneli tereyagokerek slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tatar-boregi-eskisehir-usulu



