<WAVUK YEMEKLERI

M| Eksi Tavuk

Toplam 40 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~480 kcal AclllbarB/10

Kanton lokantalarlnfarlak soslu klasigi; ¢1ltfavuk ananas ve biberle tatl1-e&i dengede kallr.

Malzemeler
* 650 gr Tavuk gogsu
*+80grun
« 200 gr Ananas
» 2 yemek kasfiISoya sosu
3 yemek kasfPirin¢ sirkesi
« 2 yemek kasfIToz seker

Yap§1
1. Tavuklarlna bulaylgklzgMagda 8 dakika klzartln.
2. Ananas, soya sosu, sirke ve sekeri tavada 5 dakika kaynatln.

3. Tavuklarkosla kar§tlrhdakika pisirin.

PUF NOKTASI

Sosu tavukla son 2 dakikada bulusturun; kaplama ¢ltfdiddaha iyi korur.

SERVIS ONERISI

Buharda piring pilavlylaervis edin.

Alerjenler

Gluten Soya
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