
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<W Tatl1 Ekşi Tavuk
Toplam 40 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Orta ~480 kcal Açl1k bar1 8/10

Kanton lokantalar1n1n parlak soslu klasiği; ç1t1r tavuk ananas ve biberle tatl1-ekşi dengede kal1r.

Malzemeler

• 650 gr Tavuk göğsü

• 80 gr Un

• 200 gr Ananas

• 2 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 3 yemek kaş1ğ1 Pirinç sirkesi

• 2 yemek kaş1ğ1 Toz şeker

Yap1l1ş
1. Tavuklar1 una bulay1p k1zg1n yağda 8 dakika k1zart1n.

2. Ananas, soya sosu, sirke ve şekeri tavada 5 dakika kaynat1n.

3. Tavuklar1 sosla kar1şt1r1p 2 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Sosu tavukla son 2 dakikada buluşturun; kaplama ç1t1rl1ğ1n1 daha iyi korur.

SERVIS  ÖNERISI

Buharda pirinç pilav1yla servis edin.

Alerjenler

Gluten Soya

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tatli-eksi-tavuk


