
< p TAT L I L A R

<n Tavuk Göğsü
Toplam 60 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 35 dk 8 kişilik Orta ~230 kcal Açl1k bar1 2/10

Süt, pirinç unu ve ince didilmiş tavukla yap1lan Osmanl1 sütlü tatl1s1.

Malzemeler

• 120 gr Tavuk göğsü

• 1 litre Süt

• 1 su bardağ1 Şeker

• 0.5 su bardağ1 Pirinç unu

• 2 yemek kaş1ğ1 Nişasta

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

Yap1l1ş
1. Tavuk göğsünü yumuşayana kadar haşlay1p tel tel ay1r1n.

2. Sütü, şekeri, pirinç ununu ve nişastay1 geniş tencerede pürüzsüz olana kadar ç1rp1n.

3. Kar1ş1m1 orta ateşte koyulaş1ncaya kadar 18-20 dakika kar1şt1rarak pişirin.

4. Didiklenmiş tavuk göğsünü ve tereyağ1n1 ekleyip k1vam ipeksi hale gelene kadar ç1rp1n.

5. Tatl1y1 kaselere paylaşt1r1p oda 1s1s1na geldikten sonra soğutarak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Tavuk etini lif lif didikleyin; tatl1n1n içinde belirgin parça kalmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Tarç1n serperek soğuk servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tavuk-gogsu


