<WAVUK YEMEKLERI

JAvuk Kapama

Toplam 75 dk Haz1rlB0 dk - Pigirme 55 dk 6 kisilik Orta ~520 kcal AclllbarB/10

Tavuk suyu ile pisen piring ve flrinddzararnavuk pargalarlylaloyurucu bir Rumeli yemegi.

Malzemeler
* 6 adet Tavuk but
* 2 su bardagPiring
« 1 adet Sogan
» 2 yemek kasfiTTereyagl
* 3 su bardagIravuk suyu
1 su bardagSlcalsu
e 1.5 tatikas@Tluz
« 0.5 cay kas@iKarabiber

Yap¥1

1. Tavuk butlarlndzlu suda 25 dakika haslaylrve suyunu aylrln.

2. Pirinci slcalsuda 20 dakika bekletip stiztn.

3. Soganlereyaglndat dakika kavurun, pirinci ekleyip 3 dakika cevirin.
4. Pirinci flriapsisine yaylntavuk suyu ve slcalsuyu ekleyin.

5. Tavuklardirincin Uzerine yerlestirin ve 190°C f1r1ndb-30 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Pirinci tepsiye almadan 6nce 20 dakika s1calsuda bekletin; firlndane tane piser.

SERVIS ONERISI

Tursu ve yogurtla sofraya alln.

Alerjenler

Sat
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