
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<W Tavuk Katsu
Toplam 35 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Orta ~470 kcal Açl1k bar1 8/10

Japon ev yemeklerinden pane tavuk katsu, panko kaplamas1yla kal1n ve ç1t1r bir d1ş yüzey al1r.

Malzemeler

• 4 adet Tavuk göğsü

• 0.5 su bardağ1 Un

• 2 adet Yumurta

• 1.5 su bardağ1 Panko

• 2 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

Yap1l1ş
1. Tavuklar1 döverek eşit kal1nl1ğa getirin.

2. Un, yumurta ve pankoya s1rayla bulay1n.

3. Tavuklar1 k1zg1n yağda her yüzü 5 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Tavuğu ayn1 kal1nl1ğa inceltin; panko yanmadan içi pişer.

SERVIS  ÖNERISI

Lahana salatas1 ve haz1r tonkatsu sosuyla servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Soya
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