<WAVUK YEMEKLERI

JAVuk Kiev

Toplam 90 dk Haz1rl46 dk - Pigirme 25 dk 4 kisilik Zor ~610 kcal Aclllbard/10

Tavuk Kiev, sarlmsakdtlu tereyaglnavuk gogsunun igine kapatlpaneleyerek d§X1tici ak§kan pisiren
klasik bir yemektir.

Malzemeler

Tavuk igin
* 4 adet Tavuk gogsu
* 120 gr Tereyagl
* 2 disg Sarlmsak
« 0.3 demet Maydanoz
« 1 cay kasfidlimon kabugu rendesi
* 1.5 cay kasfTTuz
* 0.5 cay kasfiKarabiber

Kaplamaicin
* 0.5 su bardagln
* 2 adet Yumurta
* 1.5 su bardagPanko ekmek k1rlntlsl
e 2 su bardagS1whg

Yap¥1

1. Tereyaglezilmis sarlmsakmaydanoz, limon kabugdu ve tuzu kar§tlrubuk yapln.
2. Otlu tereyag1r2D dakika dondurucuda sertlestirin.

3. Tavuk goguslerini aglmafifce inceltin, tuz ve karabiberle tatland1rin.

4. Her tavugun icine tereyagkoyup slkldapatln.

5. Tavuklarklraslylma, ¢lrplinylimurtaya ve panko ekmek klrintldihayln.

6. Klzgdagda tavuklar®b dakika renk ald1rln.

7. Tavuk Kievleri 180°C f1rind2-15 dakika tamamlayln.

PUF NOKTASI

Tereyaglrytice dondurmak klzartlrkeq dolgunun d$arkacmasiraizaltlr.

SERVIS ONERISI

Patates puresi, bezelye ve limon dilimleriyle servis edin.



Alerjenler

Sut Yumurta Gluten
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