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<K Tavuk Piccata
Toplam 40 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Orta ~470 kcal Açl1k bar1 9/10

Tavuk piccata, ince tavuk dilimlerini unlay1p limon, kapari ve tereyağl1 parlak sosla tamamlayan ferah bir 
İtalyan Amerikan klasiğidir.

Malzemeler

Yemek için

• 600 gr Tavuk göğsü

• 0.5 su bardağ1 Un

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 3 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

Sos için

• 0.8 su bardağ1 Tavuk suyu

• 3 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 2 yemek kaş1ğ1 Kapari

Servis için

• 0.3 demet Maydanoz

Yap1l1ş
1. Tavuk göğüslerini ince dilimler halinde kesin.

2. Tavuklar1 tuz, karabiber ve una bulay1n.

3. Tavada zeytinyağ1 ve tereyağ1n1n yar1s1n1 1s1t1n.

4. Tavuklar1 her yüzü 3 dakika pişirip tabağa al1n.

5. Ayn1 tavaya tavuk suyu, limon suyu ve kapariyi ekleyip 5 dakika kaynat1n.

6. Kalan tereyağ1n1 sosa yedirin.

7. Tavuklar1 sosa geri al1p 2 dakika 1s1t1n, maydanozla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Sosu kaynatt1ktan sonra tereyağ1n1 k1s1k ateşte eklemek parlak emülsiyon verir.

SERVIS  ÖNERISI



Maydanozlu linguine veya rokal1 salatayla servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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