<WAVUK YEMEKLERI

JAuk Sis

Toplam 35 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~260 kcal Aclllbarl7/10

Marine edilmis tavuk gogsu parcalarlniise dizilerek 1zgaradaisiriimesi.

Malzemeler
* 600 gr Tavuk gogsu
* 3 yemek kasfiZeytinyagl
» 2 yemek kasfiyogurt
* 1 tatikas@Pul biber
« 1 tatlkas@ Kekik
1 cay kas@TTuz
0.5 cay kas@iKarabiber

¢ 1 yemek kas@dlimon suyu

Yap¥1

1. Tavuk go6gsiuni iri kusbastograylzeytinyaglyogurt, limon suyu ve baharatlarla kargtlrin.
2. Kablnizerini kapatlpavugu buzdolablndan az 2 saat marine edin.

3. Dinlenen tavuklarfazla sosunu siizdirerek sislere arallkkicimde dizin.

4. FlrpD°C'ye 1sltgigleri tel raf Gstine yerlestirip altlndepsi koyun.

5. Sigleri bir kez cevirerek 25-30 dakika k1zaran&adar pisirin.

PUF NOKTASI

Marine siresini en az 2 saat tutun, gece blraklrsambha lezzetli olur.

SERVIS ONERISI

Pilav ve ezme ile servis edin.

Alerjenler

Sat

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tavuk-sis



