
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<W Tavuk Şiş
Toplam 35 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~260 kcal Açl1k bar1 7/10

Marine edilmiş tavuk göğsü parçalar1n1n şişe dizilerek 1zgarada pişirilmesi.

Malzemeler

• 600 gr Tavuk göğsü

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2 yemek kaş1ğ1 Yoğurt

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Pul biber

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kekik

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Tavuk göğsünü iri kuşbaş1 doğray1p zeytinyağ1, yoğurt, limon suyu ve baharatlarla kar1şt1r1n.

2. Kab1n üzerini kapat1p tavuğu buzdolab1nda en az 2 saat marine edin.

3. Dinlenen tavuklar1 fazla sosunu süzdürerek şişlere aral1kl1 biçimde dizin.

4. F1r1n1 200°C'ye 1s1t1n, şişleri tel raf üstüne yerleştirip alt1na tepsi koyun.

5. Şişleri bir kez çevirerek 25-30 dakika k1zarana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Marine süresini en az 2 saat tutun, gece b1rak1rsan1z daha lezzetli olur.

SERVIS  ÖNERISI

Pilav ve ezme ile servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tavuk-sis


