<WAVUK YEMEKLERI

AV uk Sote

Toplam 45 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Orta ~350 kcal AclllbarB/10

Sebzeli tavuk sote, pratik ve doyurucu bir ana yemek.

Malzemeler
* 500 gr Tavuk gogsu
« 1 adet Sogan
« 2 adet Biber
2 adet Domates

* 2 adet Patates

e Slwyhg
e Tuz

* Baharatlar

Yap¥1

1. Tavuk g6gsu, sogan, biber, domates ve patatesi es boyutlu dogray1n.
2. Tavugu az yagda yuksek ateste renk allncay&adar 5 dakika soteleyin.
3. Sogan ve patatesi ekleyip 4 dakika daha cevirin.

4. Biber ve domatesi katlgkapagXkapalbicimde 10 dakika pisirin.

5. Tuz ve baharatlarkekleyip 5 dakika daha pisirerek slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Tavugu yuksek ateste 6nce mihdrleyin; sebzeyle piserken suyunu daha iyi korur.

SERVIS ONERISI

Pirin¢ pilavdzeya buharXekmis bulgurla birlikte, yanlnddimonlu yesillik kar§lmlytamamlayln.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tavuk-sote



