<WAVUK YEMEKLERI

JAWvuk Tagine

Toplam 80 dk Haz1rl20 dk - Pigirme 60 dk 4 kisilik Orta ~430 kcal AclllbarB/10

Fas evlerinde limon tursusu ve zeytinle kokan tavuk tagine, sosunu ekmekle toplatan bir ana yemektir.

Malzemeler
* 800 gr Tavuk but
¢ 1 adet Limon tursusu
« 120 gr Yesil zeytin
1 cay kas@iZerdecal
1 adet Ekmek

Yap ¥l

1. Tavuk butlarkurulaylzerdecalle ovun, limon tursusunu ince seritler halinde kesin ve zeytini hazledin.
2. Tavugu genis tencerede orta ateste 8 dakika gevirin, her parcada hafif renk olusturun.

3. Tencereye 300 ml su ekleyin, kapaglrkapatlpavuk yumusayana kadar k1sHteste 35 dakika pisirin.

4. Limon tursusu ve yesil zeytini ekleyin, sos hafif koyulasana kadar 10 dakika daha pisirmeyi strdurun.

5. Tavuk tagine'i tabaga allnsosunu Ustiine gezdirin ve ekmegi yanlndaervis edin.

PUF NOKTASI

Limon tursusunun icini ¢lkarkabugunu ince dograylnacllXontrolll kallr.

SERVIS ONERISI

Taze kisnis ve slcalekmekle servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/tavuk-tagine



