<MAKARNA & PILAV

Javuklu Arpa Sehriyeli Pilav

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~308 kcal

Yozgat usulii tavuklu arpa sehriyeli pilav, tavugu arpa sehriye ve tereyaglyldulusturarak slcakiok ve ev
tipi bir pilav yapar.

Malzemeler
* 450 gr Tavuk gogsu
¢ 1.5 su bardaglArpa sehriye
* 1 yemek kasfiTTereyagl
* 3 su bardagSu

YapH¥1
1. Tavugu kiicik dograylpavada 5 dakika gevirin.

2. Arpa sehriyeyi tereyaglndaafif renk alana kadar kavurun.
3. Tavuk ve slcalsuyu tencereye ekleyin.
4. PilavklsHteste 12-14 dakika pisirin.

5. Slcalolarak bekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Sehriyeyi kls&avurmak pilavda flnd1lksitat blraklr.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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